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I. Qué es la confianza
Verdadera confianza

Evaltiate en una escala del 1 al 10 para cada una de las siguientes
afirmaciones (siendo 1 falso y 10, verdadero):

Sé en lo mas hondo que puedo resolver las cosas y que lo haré.

He desarrollado la capacidad de estar convencido de esta “verdad”
durante meses o afos.

No dejo que mi entorno se interponga en mi camino hacia mis
objetivos.

Avanzo en mi dia con un sentimiento interno de confianza.

La diferencia entre la confianza y la ilusion

Escribe aqui uno de tus mayores objetivos o suefios:



Ahora, ;como de iluso eres respecto a este objetivo? En otras
palabras, si sigues haciendo lo que haces actualmente, ;como de
probable es que logres este objetivo (siendo realista)? Escribe aqui
tu respuesta:

sQué crees que deberias hacer para asegurarte de que alcanzas tu
objetivo o, al menos, de que aumentas las probabilidades de
lograrlo?

2. Las cinco caracteristicas de la confianza

Ne. 1. La confianza es una habilidad

sQué estas haciendo actualmente para desarrollar una mayor
confianza en ti mismo y en tu visidon? Escribe dos o tres respuestas
concretas a continuacion:

Ahora, escribe qué podrias hacer para cultivar ain mas confianza
en ti mismo:



Npo. 2. La confianza es neutral

La confianza es neutral. Nada ni nadie puede impedirte utilizar tu
capacidad de creer para conseguir tus objetivos. Sabiendo esto,
scomo utilizaras el poder de la confianza a partir de hoy? ;Para
qué lo utilizaras? Escribe aqui tu respuesta:

Ne. 3. La confianza es tu responsabilidad

Confiar en ti mismo es tu responsabilidad. Durante un momento,
cierra tus ojos y deja que la siguiente verdad cale en ti. Sé
consciente de que puedes, y conseguiras, cultivar una confianza
solida con el tiempo. Acepta el hecho de que tu capacidad de
confiar es innegable.

Ahora, sabiendo que la confianza es tu responsabilidad, escribe
una cosa que haras para recuperar el control sobre tu capacidad
de confiar (por ejemplo, apuntarte a un grupo de personas afines a
ti, distanciarte de una persona toxica o leer biografias de gente con
éxito).

Lo que haré para recuperar mi poder de confianza:



Ne. 4. La confianza siempre esta presente

Nunca te podran quitar tu capacidad de confiar. Dedica un
momento a ser consciente de esa habilidad. Sé consciente de que,
en este mismo momento, puedes elegir confiar.

A continuacion, anota lo que harias de otra manera si estuvieras
completamente convencido de tu poder de confianza en todo
momento:

Ne. 5. La confianza es un regalo que le concedes al mundo

Si aumentaras notablemente tu nivel de confianza en ti mismo,
sen qué personas de tu entorno tendrias un efecto positivo? ;A
quién inspirarias? Escribe aqui tus respuestas:



3. El poder de la confianza

Las creencias “distorsionan” la realidad de las siguientes maneras:

1. Cambiando coémo piensas, te sientes y actuias, abriendo
puertas a innumerables oportunidades que no creias que
existian,

2. Convirtiendo a tu subconsciente en un poderoso aliado,

3. Influenciando a las personas que te rodean e

4. Inspirando a la gente.

I. Las creencias cambian como piensas, te sientes y acttias

Piensa en una de las creencias mas positivas que podrias adoptar
(es decir, una creencia que tuviera el mayor impacto positivo en tu
vida). Escribe tu respuesta:

2. Las creencias convierten a tu subconsciente en un poderoso
aliado

;Coémo podria ayudarte tu subconsciente para conseguir que esta
creencia se haga realidad? (Ayudarte a encontrar soluciones,
conducirte a actuar de manera diferente, etc.)

Escribe tu respuesta aqui:



3. Las creencias influencian a los que te rodean

sQué efecto tendra tu nueva creencia en la gente que te rodea (si
es relevante)?

4. La confianza inspira a los demas

Si sabes que, con tu capacidad de confianza, eres capaz de ver mas
potencial en las personas del que ellas mismas ven, ;de qué
manera te convertirds en una inspiracioén para ellas? ;Como les
apoyaras?

Escribe tu respuesta:



Tus pensamientos crean tu realidad

Piensa en algo que realmente te gustaria que te ocurriera en el
futuro, como conseguir un ascenso, encontrar un trabajo mejor o
viajar a otro continente.

Ahora, imagina lo que pasaria si te centraras nicamente en ese
deseo. Imagina que fuera lo tnico en lo que pudieras pensar.
Escribe qué acciones concretas empezarias a realizar como
resultado de enfocarte en ese pensamiento.

Acciones concretas que seguramente realizaria:

Tu confianza determina tus resultados

Si tuvieras que evaluar tu nivel actual de confianza en ti mismo en
una escala del 1 (jugar a nivel facil) al 100 (darlo todo), ;qué
puntuacion te darias (sé sincero)?

Tu nivel actual de confianza en ti mismo:

;Qué nivel de confianza te gustaria tener dentro de treinta dias?

Tu nivel de confianza en ti mismo dentro de treinta dias:



sQué piensas hacer para conseguirlo? Escribe tus respuestas a

continuacion. Intenta ser tan concreto como sea posible.

La confianza hace posible lo imposible

Por un momento, olvidate de todas las limitaciones que otras
personas pueden estar imponiéndote. Céntrate en lo que puede
lograr tu mejor version. Ahora, pregiintate qué cosas ‘imposibles’
podrias hacer posibles en el futuro préximo. Escribe aqui tus

respuestas:



La amplitud de tu pensamiento determina la amplitud de tus
logros

sEn qué has estado pensando més a menudo durante estos dias?
Escribe aqui tus pensamientos dominantes:

Imagina que sigues manteniendo estos pensamientos. Ahora,
extrapola qué es probable que pase en el futuro si esto sucede y
escribelo aqui:

;Es esto lo que realmente deseas? Si no es asi, escribe otros
pensamientos dominantes que preferirias adoptar:



Confianza versus arrogancia

Escribe algunas cosas que podrias hacer para parecer mas seguro
de ti mismo, quizés incluso hasta el punto de parecer arrogante
(manifiesta tu deseo, deja de utilizar expresiones como “Lo
intentaré”, “Espero”, “Deseo”, etc.).

A continuacidn, prueba a hacer una de estas cosas.



I1. Identificar Tus Creencias Limitantes
Creencia e identidad

Piensa en un gran objetivo que te gustaria conseguir y escribelo a
continuacion:

Ahora, escribe algunas afirmaciones que describan la identidad
de alguien que ya haya alcanzado ese objetivo.

5. Superar tus creencias limitantes
Identificar tus creencias limitantes

Selecciona un area de tu vida en la que quieras centrarte ahora
mismo. Elige una de estas areas: profesion, familia, dinero,
crecimiento personal, relaciones personales, vida social,
espiritualidad. A continuacion, responde la siguiente pregunta:



sPor qué no tengo una puntuacién 10 de 10 en esta area?

Puedes poner excusas o puedes progresar

Cuando toleras las excusas, reduces tu campo de posibilidades.
sQué excusas estas tolerando actualmente? Escribe dos o tres
excusas que podrias eliminar o en las que podrias trabajar y que
tendrian el mayor impacto positivo en tu vida.

Cuestionar tus creencias limitantes

Fijate en las excusas que has escrito en el ejercicio anterior. Ahora,
preguntate: ;son estas excusas ciertas en todo momento y bajo
cualquier circunstancia? ;O son simplemente creencias limitantes
a las que te estés aferrando?

Encontrar ejemplos personales que contradigan tus creencias
limitantes

Selecciona una de tus creencias limitantes y contesta la siguiente
pregunta:

;Es esta creencia limitante cierta en todo momento y bajo
cualquier circunstancia?



Tu creencia limitante:

La respuesta a la pregunta anterior seguramente sera “no”. Asi
que, busca ejemplos en tu propia vida que muestren que tus
creencias limitantes son erréneas. Anoétalos a continuacion:

Ejemplo 1:

Ejemplo 2:

Ejemplo 3:



Retine pruebas de que tus creencias son erréneas

Ahora, busca ejemplos reales que demuestren que estas creencias
seguramente son erréneas. Por ejemplo, busca historias de
personas parecidas a ti que hayan conseguido hacer aquello para
lo que ti buscas excusas. Puedes escribir los ejemplos que
encuentres a continuacion:

6. Integrar tus nuevas creencias

Finalmente, debes integrar tus nuevas creencias para convertirlas
en parte de tu identidad. Puedes hacer esto de varias maneras:

¢ Poniéndolas por escrito y revisandolas de forma regular,

e Pensando en ellas a menudo,

¢ Actuando de una manera que las refuerce,

e Pensando en todas las razones por las que son correctas
ylo

e Pensando en todas las razones por las que tii quieres que
sean ciertas.



II1. Construir Creencias Fundamentales
7. La creencia general nimero uno que cambiara tu vida

Imagina que tus pensamientos crearan tu realidad. Si esto fuera
cierto, ;qué nuevos pensamientos podrias adoptar para disefar
una realidad mejor? Escribe aqui algunos de ellos:

8. Siete creencias principales que transformaran tu vida
Creencia n.° 1—El universo esta de tu parte

Imagina que realmente creyeras que el universo esta de tu parte.
Si fuera asi, ;qué nueva interpretacién positiva le darias a algunas
de tus circunstancias actuales?

Escribe dos o tres dificultades a las que te estas enfrentando
actualmente y de qué otra manera las percibirias si creyeras que el
universo estd de tu parte. Por ejemplo, quizas puedes aprender
una leccion de ellas.



Dificultad ne. 1:

Nueva perspectiva que podrias adoptar:

Dificultad ne. 2:

Nueva perspectiva que podrias adoptar:



Dificultad ne. 3:

Nueva perspectiva que podrias adoptar:

Creencia n.° 2—Si otros pueden, yo puedo

Escribe tres cosas que otras personas hacen y que a ti te gustaria
ser capaz de hacer (como, por ejemplo, hablar otro idioma, saber
dar discursos, tocar bien un instrumento, etc.).



Ahora, date cuenta de que, si otros pueden, ti también puedes
hacerlo.

Creencia n.° 3—Siempre puedes mejorar

Considérate a ti mismo como alguien que siempre estd en un
proceso continuo de aprendizaje y comprende que mejorar es
inevitable.

Escribe aqui todas las razones por las que puedes mejorar:



Creencia n.° 4—Si puedes hacer algo una vez, puedes repetir el
proceso

e Piensa en una tarea complicada que (atin) no hayas sido
capaz de hacer.

e Date cuenta de que puedes realizarla al menos una vez.
Incluso si no puedes hacerla ahora mismo, al menos
puedes dar un pequenio paso en esa direccion.

¢ Por tltimo, comprende que, si has logrado realizar esa
tarea una vez, seras capaz de repetirla.

Creencia n.° 5—Puedes resolver las cosas

Eres un solucionador de problemas nato y puedes resolver casi
cualquier dificultad a la que te enfrentes. Puedes solucionar las
cosas. Asi que empieza a adoptar la creencia de que puedes
resolver tus problemas.

Escribe uno de los problemas mas importantes a los que te estés
enfrentando actualmente:

Tu problema:



A continuacién, escribe todo lo que podrias hacer para
solucionarlo. Escribe todo lo que se te ocurra:

Creencia n°. 6—Fl fracaso es inevitable

Para alcanzar el éxito tendras que “fracasar” repetidamente. Sin
embargo, en realidad el “fracaso” no existe. Solo es
retroalimentacién de la realidad. Asi que empieza a cambiar tu
concepto del fracaso y a verlo como retroalimentaciéon. Cada vez
que falles y aprendas de tu fracaso, estaras un poco mas cerca de

tu objetivo.
Ahora, escribe un gran “fracaso” en tu vida.

Tu fracaso:



A continuacion, contesta estas preguntas:

;Qué aprendi de él?

;Qué tiene de bueno? ;A qué cosas positivas me llevo (cambio de
mentalidad, nuevas oportunidades, lecciones valiosas aprendidas,
etc.)?



Creencia n® 7—Tu éxito es inevitable

Adopta la creencia de que el éxito es inevitable si aprendes a
utilizar el poder de la confianza.

Recuerda que:

o Puedes utilizar tus pensamientos para dar forma a tu
realidad,

Si otros pueden, ti puedes,

°

Siempre puedes mejorar,

°

Si puedes hacer algo una vez, puedes repetirlo,

L]

Puedes resolver las cosas y

El fracaso es inevitable y lleva al éxito a largo plazo.

Por tanto, en un periodo de tiempo lo suficientemente largo,
puedes lograr casi cualquier cosa que desees. Asi que empieza a
actuar como si tu éxito fuera inevitable y veras como cambian las
cosas para ti.

Completa la siguiente frase:

Si creyera que el éxito es inevitable para mi, haria...:



IV. La formula de la confianza
Aqui tienes los elementos de la Formula de la confianza

Entorno positivo + accién repetida + deseo intenso + disposicion a
enfrentarse a la incomodidad = confianza inquebrantable.

e Entorno positivo. Consiste en rodearte conscientemente
de un ambiente favorable que te permita rendir al
maximo.

e Accién repetida. Pasar a la accién puede resolver muchos
problemas, incluyendo la falta de confianza en ti mismo.
Esto te permite reforzar tus creencias principales para
que puedas cultivar una mayor confianza con el tiempo.

¢ Deseo intenso. Saber por qué quieres algo te da la
motivacién para seguir adelante y perseverar durante los
tiempos dificiles.

¢ Disposicion a enfrentarse a la incomodidad. La
exposicion repetida al miedo mediante acciones
concretas te permite vislumbrar tu verdadera naturaleza
(por ejemplo, la persona segura de si misma y capaz que
eres como ser humano).

9. Entorno positivo
I. Entorno mental

Reprogramar tu mente

;Que podrias hacer todos los dias para mantener un estado
emocional positivo? Escribe aqui tus respuestas.



Repetir afirmaciones positivas

Piensa en un par de afirmaciones que podrias repetirte todos los

dias para desarrollar una mentalidad mas fuerte.

Tus afirmaciones:

Utilizar el poder de la visualizacion

Practica la visualizacién cada dia cuando te levantes y/o cuando te
vayas a dormir. Para empezar, puedes centrarte en una emocion
concreta o en una creencia en particular que quieras adoptar.

Recuerda seguir estos sencillos pasos:

1) Reladjate. A medida que entres en un estado profundo de
relajacion, ganaras un mejor acceso a tu subconsciente.

2) Visualiza lo que quieres. Imagina el resultado ideal que deseas
tan vividamente como sea posible.

3) Siéntete como si ya estuvieras alli. Implica tus emociones.
Siéntete ilusionado por tu vision. En concreto, siéntete como si ya
fueras la persona que quieres ser y tuvieras lo que quieres.

4) Céntrate en lo que quieres tan a menudo como sea posible.
La repeticion es la clave. Sigue visualizando todos los dias tan a
menudo como puedas.



2. Entorno social

;De qué tipo de personas te gustaria rodearte?

;Hay algiin amigo/conocido con el que te gustaria pasar maés
tiempo? Si es asi, escribe aqui sus nombres:

;Doénde es méas probable que conozcas a la gente de la que quieres
rodearte?

;A qué grupos o foros por internet podrias apuntarte?

sQué libro(s) escritos por las personas como las que te gustaria ser
podrias leer?



sPodrias crear tu propia tribu? Si es asi, ;qué tribu seria?

3. Entorno fisico

sQué cosas concretas podrias hacer para mejorar tu entorno
fisico? (Deshacerte de la comida basura, preparar tu equipamiento
para salir a correr la noche de antes, etc.)



10. Acciones repetidas

Para aumentar tu confianza, marcate tres pequenos objetivos cada
dia y cimplelos consistentemente durante al menos 7 dias vy,

preferiblemente, durante 30 dias.
1. El poder de los habitos

A continuacién, tienes siete habitos poderosos que puedes probar
a adoptar. Podrias empezar con uno de ellos (o con dos, como

mucho).

=

Establecer objetivos diarios

Leer tus objetivos todos los dias
Meditar

Practicar la gratitud

Consumir libros y videos motivadores
Practicar la introspecciéon

EAESANALINE SR

Hacer ejercicio todos los dias

Coémo implementar habitos duraderos

Para implementar tus nuevos hébitos, puedes seguir estos 5 pasos

sencillos:

1. Define tus habitos con claridad. Asegurate de que sean
cuantificables para saber si los estas cumpliendo o no.

2. Empieza por cosas pequenas. Intenta que tu habito sea
sencillo para poder seguirlo a largo plazo y generar
inercia.

3. Establece desencadenantes concretos. Elige sucesos o
acciones tras los cuales realizaras tu habito. Esto evitara
que se te olvide tu nuevo habito.

4. Agrupa tus habitos. Crea una cadena de habitos, por
ejemplo, implementando un ritual matutino.

5. Sigue un desafio de 30 dias. Cumple tus nuevos habitos



durante treinta dias seguidos. Esto te ayudara a establecer
tus nuevos habitos.

Ahora es tu turno

Escribe tres (pequenios) habitos que te gustaria implementar.

A continuacién, agrupalos y llévalos a cabo cada dia durante al
menos los préximos treinta dias.
Coémo pasar mas a la accion

Selecciona uno de los objetivos principales en los que estés
trabajando.

Tu objetivo:



Distinguir entre las verdaderas acciones y las actividades
agradables

Ahora, haz una lista de las acciones que estas realizando para
alcanzarlo utilizando la siguiente tabla:

Acciones verdaderas Actividades agradables

Realiza mas acciones verdaderas

Practica a realizar méas acciones efectivas (es decir, acciones
verdaderas).

Una buena idea es incorporarlas en tu ritual matutino, siempre
que sea posible.



1. Deseo Intenso

Escribe algunas cosas que verdaderamente desees en tu vida:

Ahora, de entre las cosas que has escrito, selecciona la que mas te

entusiasme.

Lo que més deseo:

Anadir emocién a tus objetivos

Anota todos los beneficios que obtendras si logras ese objetivo.
Intenta ser tan concreto como sea posible. Asegtrate también de
que estos motivos estan vinculados con algunos de tus valores
principales.

Por qué deseo eso:



Aportar mas energia a tus objetivos

Ahora, para cada beneficio, escribe exactamente como seria y por
qué te importa.

Beneficio n°. 1:

Como seria:

Por qué importa:

Beneficio ne. 2:

Cobmo seria:



Por qué importa:

Beneficio n°. 3:

Cobmo seria:

Por qué importa:

Beneficio ne. 4:



Cbmo seria:

Por qué importa:

Beneficio n°. 5:

Como seria:

Por qué importa:



12. Estar dispuesto a enfrentarse a la incomodidad

Selecciona una cosa que creas que es imposible (o0 que es un reto
dificil) para ti.

Tu “imposible”:

Piensa en el paso mas pequeno que podrias dar en esa direcciéon y
anotalo:

Alternativamente, si retines el valor suficiente, haz esa cosa
imposible ahora mismo.

Si te hace falta, pide ayuda a los demas. Podrias buscar un
companero de responsabilidades, contratar a un coach o unirte a
un grupo de personas afines a ti.



Si pensaras a largo plazo, ;qué empezarias a hacer de otra
manera? Escribe aqui tus respuestas:

V. Mantener La Confianza A Largo Plazo
13. El poder del pensamiento a largo plazo
Confianza a largo plazo vs. Dudas temporales

Piensa en un objetivo que no hayas logrado en el pasado. Si
pudieras volver atras en el tiempo y utilizar el poder de la
confianza a largo plazo, ;qué harias de otra manera?

El poder de la determinacién
Visualiza el peor de los escenarios

Piensa en tu objetivo principal. Ahora, escribe como serian los
peores escenarios posibles:



Determina tu umbral para rendirte

sQué podria hacer que te rindieras? Escribe los criterios que
deberian cumplirse antes de que tiraras la toalla.

Escribe tu periodo de tiempo a prueba de balas

Por ultimo, marcate un periodo de tiempo en el que te
comprometes a trabajar en ese objetivo. Para cualquier objetivo
importante, podrias considerar darte un margen de dos a tres

anos.

Tu periodo de tiempo a prueba de balas:



14. COmo pasar del pensamiento a corto plazo al pensamiento a
largo plazo

Para desarrollar tu capacidad de pensar a largo plazo, completa los
siguientes ejercicios:

Crear una vision a largo plazo

Piensa en un objetivo o visiébn a largo plazo que te gustaria
perseguir y escribelo aqui:

Pensar en tus objetivos a largo plazo con frecuencia

Escribe tu objetivo/vision a largo plazo y coldécalo en algin lugar
donde lo puedas ver facilmente y con frecuencia.

Dedicar tiempo a centrarte en la visiéon global

Cada semana, dedica al menos 15 minutos a pensar en tu
objetivo/visiéon a largo plazo y evaltia tu progreso. Aqui tienes
algunas preguntas que podrias plantearte:

e ;De qué estoy satisfecho?

e ;Qué necesito mejorar?

¢ ;Qué podria cambiar para acelerar mi progreso?

e Sipudiera empezar la semana de nuevo, ;qué haria de
otra manera?

¢ Sisigo haciendo lo que he hecho esta semana,



sconseguiré mi objetivo a largo plazo? Si no es asi, ;qué
debo cambiar?

e ;Mi estrategia actual es la mejor? Si no lo es, ;qué podria
hacer para mejorarla?

¢ ;Qué acciones generan la mayoria de mis resultados?
sPuedo centrarme mas en estas actividades concretas?

¢ ;Qué tareas no me generan buenos resultados? ;Puedo
eliminar algunas de ellas?

¢ Sisolo pudiera trabajar en un objetivo o proyecto
principal esta semana/mes/ano, jcudl seria el mejor en
términos de progreso global?

Aprender a disfrutar del proceso
Completa la siguiente frase:

Para mi, centrarme mas en el proceso significaria...

Dejar de lado el miedo de perderte algo

o Escribe el area o las areas de tu vida en las que
experimentes miedo a perderte algo.

¢ Selecciona un area u objetivo en concreto y escribe todas
las oportunidades que existen respecto a ella. ;Cuéles son
tus opciones? ;Qué podrias hacer al respecto?

¢ Dedica un momento a valorar todas las oportunidades
disponibles para ti.



Recordarte ser paciente

Completa los siguientes ejercicios:

e Crear tus propios mantras, tales como “La vida es una
maratdn, no un sprint” o simplemente “Sé paciente” y
piensa en ellos a menudo, escribelos y/o coldcalos en tu
escritorio o en tu pared,

e Mira los videos de Gary Vee “Overnight Success” (Exito de la
noche a la mariana) y “People have forgotten the art of
patience” (La gente ha olvidado el arte de la paciencia) en
YouTube,

Centrarte en todas las razones por las que puedes triunfar

Escribe todas las razones por las que puedes tener éxito. Repite el
mismo ejercicio siempre que sea necesario.



15. Ganar el juego emocional

1. Las emociones negativas actiian como un hechizo
2. Las emociones negativas filtran tus experiencias
3. Las emociones negativas atraen mas emociones negativas

Completa los siguientes ejercicios:

¢ Recuerda un momento en el que todo te parecia
desalentador y oscuro, en el que no creias que podrias ser
feliz de nuevo. Sé consciente de que tus emociones
negativas acabaron desapareciendo con el tiempo.

¢ Piensa en tres desafios actuales en tu vida uno por uno.
;Como te hace sentir cada uno de ellos? Ahora, visualiza
tres cosas por las que te sientes agradecido o
entusiasmado. jTe sientes mejor?

¢ Piensa en una mala decisiéon que hayas tomado como
consecuencia de emociones negativas (enfado,
desesperanza, frustracion, etc.) o positivas (alegria,
euforia, entusiasmo, etc.).

¢ Durante un minuto completo, dedicate unas palabras de
animo. Recuérdate que lo estas haciendo bien, que tienes
buenas intenciones y que estas orgulloso de lo que has
logrado. ;Como te hace sentir esto?

Coémo desarrollar autocompasiéon

Desafio de autocompasion de 7 dias

Durante los proximos siete dias, evita castigarte a ti mismo.
Hablate utilizando palabras amables.

Cambiar tu discurso interno

Elige un dia en el que prestaras atencién a tu discurso interno.



A continuacidn, evaltia tu discurso interno en una escala del 1 al
10, siendo uno extremadamente negativo y siendo diez
extremadamente positivo.

Calidad de mi discurso interno:

sHas detectado algo en particular? (Pensamientos recurrentes,
palabras concretas, problemas comunes, etc.). Escribe aqui tus
comentarios:

sQué podrias decirte en vez de lo anterior para construir confianza
a largo plazo?

Los cuatro motivadores

Recuerda los cuatro motivadores que te muestro a continuacioén y
utilizalos siempre que sea necesario.

1) Amor

Un deseo sincero de realizar tu aportaciéon al mundo y de marcar
la diferencia en la vida de los demas.



2) Deseo

El deseo se diferencia del amor en que no se trata de aportar algo
a otras personas. En su lugar, se centra en disefiar la vida que
quieres para ti mismo. Consiste en vivir la vida segtin tus propios
términos.

3) Dolor

Nadie quiere sufrir y pasamos mucho tiempo huyendo del dolor.
Si se utiliza de manera inteligente, el dolor puede ser una
herramienta efectiva para motivarte cuando no te apetece hacer
nada.

4) Ego

El ego también puede ser un motivador poderoso. Puedes utilizar
en tu propio beneficio tu deseo de tener éxito, de ser querido o de
demostrar que aquellos que no creian en ti estaban equivocados.
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